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ANTECEDENTES HISTORICOS DEL PROBLEMA 
DE INVESTIGACIÓN

Derechos de las Mujeres: Convenios, Pactos, 
Declaraciones, Resoluciones y recomendaciones 
Internacionales y Leyes y Decretos Nacionales.
Contexto Nacional, desde la otra cara de la historia.

Historia de la Organización de las Trabajadoras del hogar 
en Bolivia 
Surgimiento de la Federación de las Trabajadoras del 
Hogar de Bolivia (FENATRAHOB) (28 de marzo del 1993)

Aprobación de la Ley 2450 “Regulación del Trabajo 
Asalariado del Hogar”



PROBLEMA DE LA INVESTIGACIÓN
Del PEA el 26% son mujeres, donde las TH son 132 mil mujeres entre
los 7 a 85 años, y una mayor concentración entre los 17 a 25 años, el
82% son menores de 25 años, es decir que más del 70 % son jóvenes,
el 85% son migrantes.

¿Cómo están dispuestos las autopercepciones y derechos laborales,
de las Mujeres Jóvenes Migrantes, Trabajadoras del Hogar en
Contextos Urbanos?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 
Objetivo General 
Determinar  las autopercepciones laborales y normativas  de 

mujeres, jóvenes, migrantes, indígenas-campesinas y 
trabajadoras del hogar en la zona norte de la ciudad de 
Cochabamba.



Objetivos Específicos 

- Determinar el conocimiento sobre los derechos de las mujeres y en 
específico de los derechos  y deberes de las Trabajadoras del 
Hogar, en las mujeres jóvenes migrantes.

- Identificar roles y funciones que desempeñan en la cotidianidad las 
mujeres jóvenes migrantes trabajadoras del hogar de la zona 
norte de la ciudad de Cochabamba.

- Describir los hábitos de las mujeres jóvenes migrantes trabajadoras 
del hogar de la zona norte de la ciudad de Cochabamba.

- Determinar Sistemas de relación o de interacción de las mujeres 
jóvenes migrantes trabajadoras del hogar de la zona norte de la 
ciudad de Cochabamba con sus empleadore/as.

- Caracterizar las autopercepciones por razón de pertenencia étnica, 
género, generacional y laboral de las mujeres jóvenes 
migrantes trabajadoras del hogar de la zona norte de la ciudad 
de Cochabamba.

- Identificar las paradojas de relaciones con su comunidad de origen 
y la ciudad de las mujeres jóvenes migrantes trabajadoras del 
hogar de la zona norte de la ciudad de Cochabamba.



Metodología y técnicas de Investigación 

Revisión Documental 

Biografías 

Entrevista en Profundidad

Grupos Focales



RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

EN BUSCA DE OPORTUNIDADES EN CONTEXTOS URBANOS

Nuestra vida en el “campo”

Dificultades en los lugares de Origen 

Historias de Migración (Sueños en busca de oportunidades) 

Vínculo con la Comunidad de Origen

TODOS LOS DÍAS COCINAR, PLANCHAR, LAVAR, CUIDAR NIÑOS Y OTRAS COSAS MÁS”

Oportunidades frustradas de casa en casa o de ciudad en ciudad.

Trabajando desde la niñez 

Aprender a “SER” Trabajadora del Hogar. 

Un día de mi trabajo: cocinar, lavar, planchar, cuidar niños y otras cosas 
más…



PRÁCTICAS INDIVIDUALES Y COLECTIVAS

Preferencias de Vestimenta (Cholita o Señorita)

Un “cuartito” para descansar. 

“Mejor comer solitas”

Tiempo libre “muchas cosas por hacer” sobre todo los fines de 
semana. 
Colegio nocturno, única oportunidad de estudio 

En caso de enfermedad - Automedicación



RELACIONES Y/O INTERACCIONES

Relaciones Piramidales de Poder y Autoridad. 

Lenguaje “Disfrazado” de los empleadores   

Violencia física, psicológica, económica y sexual

AUTOPERCEPCION EN EL CONTEXTO URBANO

Campesina - indígena “Cholita” en la ciudad

Aún soy joven

“Mi trabajo (TH) es de Mujer”

Mujer, Joven,  Trabajadora del hogar, Migrante y Campesina – Indígena,  
más discriminada. Paradojas del sentirse superior y sentirse inferior.



CONCLUSIONES 

- La Sociedad bajo la careta de modernidad esconden y legitiman 
vulneraciones sistemáticas de derechos e incluso formas de 
esclavitud.

- Aceptación del abuso de sus derechos, por desconocimiento y 
sueños de superación.

- Trabajo imprescindible de las TH en la Sociedad moderna Vs. 
Reconocimiento Social Nulo.

- TH= Joven, Mujer, Migrante, Campesina e Indígena.
- ¿qué pasó con las normativas Internacionales y Nacionales?  
- Habrá que organizarse más.
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