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Importancia de la investigación-acción 
sobre sexualidad en Ecuador

• Clara deficiencia en educación sexual y, por lo tanto, en el ejercicio 
de derechos ciudadanos y cualquier otro tipo de derechos, sobre 
todo de las mujeres y los de las y los jóvenes.

• 16% de los embarazos de mujeres entre 12 y 49 años de edad, 
corresponde a aquellas que tienen de 12 y 19 años 

• Muy poco uso de métodos anticonceptivos modernos. 

• 86% de mujeres entre 15 y 29 años que reportó abuso sexual 
declaró que fue por parte de algún conocido.

• El aborto es ilegal, salvo el terapéutico y cuando una mujer “idiota o 
demente” ha sido violada, lo que casi nunca se demuestra.

• Aborto clandestino inseguro es la 2da causa de muerte materna en 
el país. 



Importancia de la investigación-acción con 
jóvenes afros

• “Los/as negros/as están en todas partes” y, aún 
así, no están en ninguna parte: ni en colegios o 
universidades, ni en atención al público.

• Están donde no se los/as ve: ellas en empleo 
doméstico; ellos en la oscuridad de la noche 
como guardias. (Excepción: el deporte).

• Viven al margen: geográfico (en las periferias) y 
social (7 de cada 10 son pobres).



Objetivo de la investigación-acción

• Indagar sobre las formas diferenciadas en 
que la sexualidad de los y las jóvenes 
afroecuatorianos/as del barrio Caminos a 
la Libertad, en Quito, es atravesada por su 
condición de negros/as en este contexto 
de discriminación y exclusión.



Metodología

• Análisis cualitativo, desde la etnografía 
densa.

• Esfuerzo por compartir espacios de la vida 
cotidiana y explorar percepciones.

• Intercambio a través de la expresión 
artística, sobre todo la música/percusión.  

• De forma premeditada, no se hicieron 
entrevistas a profundidad estructuradas.



Ámbitos de socialización en la vida 
cotidiana de Caminos a la Libertad

• Fútbol: convoca a todos y todas de todas las 
edades todos los fines de semana.

• “Ontabas”: la discoteca del barrio. Muy 
importante espacio lúdico de socialización, 
también para todas las edades (salvo 
adolescentes y niños/as).

• Domingos de bomba y cerveza en la calle.
• Trabajo doméstico en casa: encuentros 

diversos entre mujeres (lavar la ropa, 
cocinar, cuidar a los/as “wawas”).



Salud sexual y reproductiva

• De eso no se habla: padres y madres no hablan con 
sus hijos/as y sólo les llaman la atención frente a 
comportamientos que reprueban, sobre todo a ellas.
El sexo es tabú.

• Única fuente de información: escuelas y colegios, 
que es mala y a donde no todos/as los/as jóvenes del 
barrio asisten. Amistades (desinformación).

• Mitos: “Para qué usar esa cosa [el condón] si de 
todas formas siempre se rompe” [y con las pastillas]
“tus hijos salen con deformaciones o cosas así”
(mujer, 16 años).

• Difícil acceso a anticoncepción cuando la desean: el 
Centro de Salud al que van poco casi nunca tiene y 
en farmacias o tiendas cercanas cuesta $2.



Maternidad y ¿paternidad?
• “A las mujeres hay que cuidarlas más, porque ellas son las que 

tienen las de perder” (Hombre, 21 años): el embarazo recae sobre 
ellas y el estigma social también. Control familiar y comunitario sobre 
la sexualidad de las mujeres, sobre todo las jóvenes. Ellas son las 
culpables.

• Sexo = embarazo. “Si no quieres quedar embarazada entonces no 
deberías estar haciendo cosas que no debes” (mujer, 16 años). Aún 
cuando también se trata de placer, de una u otra forma te llevará al 
embarazo y por lo tanto si no deseas “quedar” embarazada, pues 
debes “aguantarte” las ganas. 

• Ser madre joven es un “error”, igual produce alegría. Les da sentido a 
sus vidas; un/a hijo/a es lo único “propio” sobre lo que tienen mayor 
poder de decisión.

• Por qué importa el reconocimiento del/a hijo/a: además de que 
explicita la supuesta obligación (monetaria) del padre, las libera de la 
“culpa” y/o la “vergüenza” frente a la comunidad, lo que no sucede 
con ellos.



“…sí he recibido mucho desprecio por parte de la gente 
y de la familia misma porque tuve una hija y no me 
casé. El resto, todas se casaron, o por lo menos se 
juntaron con los padres de sus hijas. En cambio yo no, 
y eso hizo que ya no me inviten, o que se manden las 
típicas indirectas directas y eso a mi no me gusta así
que me alejé. Después, como ya tenía una relación 
estable, entonces ya volvieron como a aceptarme, 
pero después otra vez, ya le tuve a mi otra hija y me 
separé, así que otra vez es el rechazo. Siempre son 
así con las mujeres que no nos casamos”

(Mujer del barrio, 35 años)



Principales interpretaciones sobre las que 
hay que trabajar

• Los hombres están exentos de control en su comportamiento 
sexual, mientras que las mujeres, desde el discurso y la práctica 
viven una conducta sexual altamente prescriptiva, sobre todo y 
fundamentalmente, cuando son jóvenes, aunque existan 
transgresiones son silenciosas e invisibles, por lo tanto 
riesgosas, evidentes en el embarazo adolescente.

• Las mujeres, en especial las jóvenes, por una deficiente 
educación e información certera con relación a su sexualidad, 
ausencia de espacios de organización y ejercicio pleno de 
ciudadanía, desigualdad estructural de género, bajos recursos 
económicos, violencia simbólica y física, y otras formas 
cotidianas de control sobre sus cuerpos, tienen menos 
posibilidades de decidir sobre sus propias vidas, sus formas de 
sentir y manifestar placer, sus deseos de ser o no ser madres, 
las formas en que quieren serlo y cuando, etc.
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