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Objetivo General:

*» Determinar los conocimientos, las actitudes y las
practicas de las Personas que Viven con VIH y
SIDA (PVVS), sobre su condicion de salud y la
relacion con los medicamentos antirretrovirales,
en jovenes de 18-30 afnos, para contribuir al
disefo e implementacion de una propuesta de
Intervencion que promueva valores y actitudes
responsables de autoproteccidon, auto cuidado,
prevencion de las Infecciones oportunistas y la
propagacion del VIH/SIDA.



Objetivos Especificos:

*+ Obtener datos que nos permitan profundizar en
el conocimiento de las conductas sexuales de
las Personas que Viven con VIH y SIDA (PVVS)
y la posible exposicion a riesgos de reinfeccion.

¢ Conocer el nivel de informacidn que tiene la
poblacion sujeta del estudio sobre la condicion
de VIH+, las normas nacionales de actuacion
frente al VIH/SIDA, asi como su percepcion,
actitudes y comportamientos en relacion al uso
de los medicamentos antirretrovirales, y el
cambio de vida a partir del diagndstico.



L os iInstrumentos utilizados fueron:

Jna lista de informantes claves
Jn cuestionario de encuesta

UJna guia tematica para la discusion de los
grupos focales

Una lista de todos los centros de atencion
Integral en el Distrito Nacional.




Distribucion de la muestra por centros

Centros poblacion n
IDEV 102 17
Dermatologia 27 5
Activo 20-30 50 8
Morgan 75 13
ASOLSIDA 20 3
Hogares 20 3
ALAS 6 1
Total 300 50




Metodologia

* El presente estudio es un diseno y
ejecucion de una investigacion y Analisis
cuantitativo, mediante las técnicas de
encuestas y discusion de grupos focales.
Los instrumentos de recoleccidon de la
iInformacion fueron elaborados a partir de
los objetivos y descripcion del proyecto o
propuesta de estudio.



e Es importante hacer notar gue con esta muestra
no se pueden hacer Inferencias sobre la poblacion
total de personas infectadas con VIH en
Santo Domingo, ya que no se tomo en cuenta
todos los centros de la provincia de Santo Domingo
gue prestan servicios de salud a la poblacidn
sujeta del estudio.

e Con la muestra resultante se pueden hacer
Generalizaciones sobre la poblacion atendida
en los centros muestreados.



Principales Conclusiones
(Resultados)

e De acuerdo a los resultados de esta
Investigacion llegamos a las siguientes
conclusiones:

e Los resultados del estudio evidencian una mas
alta incidencia del VIH y el SIDA en las mujeres
gue en los hombres (62.0% vs. 38.0%).

 Las edades de mayor prevalecia es entre 25 a
29 anos con un 40.0%. Los resultados también
nos revelan que la mayoria de las Personas que
Viven con VIH y SIDA (PVVS) que acuden a los
Centros de Salud muestreados son solteros/as
(54.0%) o en union libre (28.0%).



L os datos tambien evidencian que es una poblacion
economicamente en desventaja ya que la mayoria esta
desempleada (54.0% vs. 46.0% que esta empleada).

*En cuanto a la historia del diagnostico, los resultados
muestran que mas del 70.0 % de las Personas que
Viven con VIH y SIDA (PVVS) en el estudio tienen

menos de 6 anos de habersele diagnosticado
VIH + vy el 28 %
tiene mas de seis anos.



El nivel de conocimiento en relacion al tratamiento
Antirretroviral

* Es bajo, ya que solo el 30% respondio conocer
el tipo de tratamiento asi como el nombre de sus
medicamentos, citando el Triple tratamiento
como el mas usado.

 Aunque a las Personas que Viven con VIH no se
le pregunto si conocian la funcidon o desempenfo
del tratamiento, nos atreveriamos a decir, que
tienen la percepcion sobre el impacto del
mismo en su salud y vida. Esta afirmacion la
hacemos partiendo del resultado de indagar
sobre las actitudes frente al inicio del
tratamiento antirretroviral, contando con que el
(88%) lo inicid en seguida que lo recibieron, asi

como el 90% que respondio que no dejaria dicho
tratamiento.




Mas del 50.0% manifesto que la/s pareja/s que ha
tenido conocen de su condicion VIH +.

e EI84.0% se considerd heterosexual:; el 8.0 %
homosexual

y el otro 8.0% no supo definir su preferencia sexual.

« Mas del 80.0% opind que las parejas seropositivas
deben usar preservativos en sus relaciones sexuales

y entre las razones de mas peso se encuentran:

para evitar la reinfeccion o la transmision del VIH y para
preservar la salud y/o protegerse.



*El Nivel de conocimiento de las personas entrevistadas
acerca de las Infecciones de Transmision Sexual es
mayor con respecto al conocimiento que tienen sobre
las Infecciones Oportunistas (86.0% vs. 64.0%).

*Segun su criterio las Infecciones Oportunistas mas
comunes tanto en las mujeres como en los hombres son
en orden de importancia: la tuberculosis, la candidiasis
y la Toxoplasmosis.

e De igual manera, las infecciones de transmision sexual
mas comunes son: la gonorrea, la sifilis y el chancro.
En Otras destacan: VIH-SIDA y el Papiloma Humano.



e Se verifica una relativa vigilancia del estado de
salud del grupo sujeto de la encuesta, pues el
(100.0%) se habia realizado de Recuento de CD4;
el 90.0% ( 45 de los 50) la de Carga Viral del VIH
y solo el 8.0%( 4 de los 50) se habian realizado
la Prueba de Resistencia.



En el 2002 se mide por primera vez en Republica
Dominicana (R.D.) la prevalencia de VIH en una muestra a
nivel nacional arrojando una prevalencia de 1% de la
poblacion entre 15y 49 ainos, aproximadamente 46,500
personas afectadas.

La epidemia del VIH antes se concentrada en grupos de
alto riego como eran los homosexuales y las trabajadoras
sexuales. Hoy en dia se a convertido en una epidemia
generalizada (a toda poblacion).

e Los casos de SIDA en R.D. estan concentrados entre las
edades de 15 a 44 anos representando el 79.6% de los
casos acumulados por el sistema de vigilancia en el
periodo 1999-2003.

 Los casos de SIDA entre la poblacion de 25-34 afnos
representan un 40% de los casos reportados.

Los y las jovenes entre las edades de 15 y 24 aios
constituyen un 18% de los casos.

e La forma de transmision mas frecuente es por contacto
heterosexual



Recomendaciones

e Sustentados en la informaciones y datos
obtenidos en la investigacion se requiere de
una intervencion de las autoridades de salud
correspondiente al area de VIH y SIDA en la
Republica Dominicana para que se implementen
programas para facilitar informacion y

conocimientos a las Personas que Viven con VIH
y Sida (PVVS). Existen personas empoderadas
y con conocimientos que estan dispuestas a ser
parte de un proceso capacitacion dirigidos a
Personas que Viven con VIH y SIDA (PVVS).



e Se requiere para aumentar la calidad de vida

de las personas infectadas y el conocimiento a sus
familiares sobre temas de salud, impartir charlas,
talleres en todas las Unidades de Atencion
Integral (UAI) a nivel nacional y en los grupos de
apoyo, asi como seminarios, conferencias y
constantes capacitaciones tanto para las personas
afectadas por la condicion del VIH como para el
personal de salud que laboran en los centros
medicos que brindan asistencias a los usuarios.



- Existen grupos muchos de apoyo para Personas
gue con VIH y SIDA (PVVS) gue viven en constante
Inactividad por falta de apoyo economico y de proyectos
gue le garantice un desarrollo en la Sociedad.

Se deben tomar medidas para apoyar mas a las
personas que viven con VIH y SIDA ,
gue el Estado Dominicano comprenda que las Personas
gue Viven con VIH (PVVS) son
parte de la solucidon y no del problema, que se adopten
medidas para lograr una insercion social de estos grupos
marginados.
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